Zalacznik do zarzadzenia NR 257
Dyrektora Osrodka Sportu i Rekreacji
w Trzebownisku zs. w N owej Wsi

z dnia 29 grudnia 2023 roku

REGULAMIN SOLARIUM
Osrodka Sportu i Rekreacji w Trzebownisku z/s w Nowej Wsi

1. Niniejszy Regulamin okredla zasady korzystania z solarium Osrodka Sportu i Rekreacji
w Trzebownisku z/s w Nowej Wsi.

2. Kazdy klient korzystajacy z solarium zobowiazany jest do Zapoznania si¢ i przestrzegania
niniejszego Regulaminu oraz Regulaminu Plywalni OSiR.

3. W sprawach porzagdkowych, poszanowania mienia, pozostawiania rzeczy i przedmiotéw
wartosciowych, zasad korzystania z solarium, maja zastosowanie postanowienia zawarte
w Regulaminie Plywalni OSiR

4. Korzystanie z solarium dozwolone jest Jedynie w godzinach otwarcia plywalni.

5. Z solarium moze korzystaé osoba majgca ukofczone 18 lat, posiadajaca pelng zdolnogé do

zdrowia przed hast¢pstwami korzystania z solarium.,
6. Kazda osoba korzystajaca pierwszy raz z solarium ma obowiazek zglosié sie do pracownika
obstugi w celu zapoznania si¢ z zasadami bezpiecznego skorzystania z solarium.
7- Podstawa do korzystania z solarium jest uiszezenie oplaty za wejécie.
8. Osoby korzystajace z solarium dokonuja zabiegu na wilasng odpowiedzialnogé i zobowigzane
sg do przestrzegania zalecefi pracownikéw oraz zasad korzystania z solarium.
9. Zasady korzystania z solarium:
a) ze wzgledow bezpieczefistwa w pomieszczeniu solarium mosze przebywa¢é tylko jedna
osoba,
b) przed opalaniem nalezy zmyé makijaz, perfumy, balsamy oraz zdjaé bizuterie,
¢) do opalania nalezy stosowaé wylgcznie kosmetyki przeznaczone do solarium,
d) nie moina opala¢ si¢ w szklach kontaktowych,
e) podczas opalania nalezy zalozyé okulary ochronne,
f) w przypadku pogorszenia samopoczucia nalezy przerwaé opalanie oraz niezwlocznie
powiadomié o tym pracownika kasy,
8) wsytuacji gdy wystapi pieczenie lub nadmierne zaczerwienienie skory, nalezy przerwaé
opalanie i skonsultowaé sig z lekarzem,
h) nie nalezy opalaé sie tego samego dnia na sloficu oraz w solarium.
i) wsolarium nalezy opalaé sie tylko raz dziennie, miedzy pierwsza, a drugg sesja nalezy
zZrobi¢ 48 godzinng przerwe.
J) pookolo 10 sesjach w solarium zaleca sig zrobi¢ dluzszg przerwe.
10. Przeciwwskazania — w solarium nie powinny opalaé sie:
a) kobiety w cigzy,
b) osoby z chorobami skéry, licznymi przebarwieniami,
¢) osoby zazywajace antybiotyki, leki hormonalne, hasercowe, sulfonamidy,
przeciwbélowe - niektére lekarstwa sa fotouczulajace,
d) osobyze sztuczng zastawks serca, majace wysokie ci$nienie, chore na epilepsje,
e) osoby po przebytych niedawno zabiegach operacyjnych, zabiegach kosmetycznych,
laserowych, makijazu permanentnego.
11. Zabrania sie wykorzystywania solarium w spos6b niezgodny z Przeznaczeniem.
12. Pracownicy obiektu moga kontrolowaé pomieszezenia solarium, a w razie stwierdzenia
uchybien zakazaé dalszego korzystania z niego.
13. Za egzekwowanie i przestrzeganie Regulaminu solarium odpowiadaja pracownicy obiektu.
14. W sprawach nieuregulowanych niniejszym regulaminem decyzje podejmuje Dyrektor
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