Zatgcznik do Zarzqdzenia nr 261 Dyrektora Osrodka Sportu
i Rekreacji w Trzebownisku zs. w Nowej Wsi z dnia 18 kwietnia 2024r.

REGULAMIN
X111l Zawodéw Plywackich dla dzieci i mlodziezy

I. ORGANIZATOR ZAWODOW
1. Osrodek Sportu i Rekreacji w Trzebownisku z siedzibg w Nowej Wsi.

II. TERMIN I MIEJSCE ZAWODOW

1. Zawody odbeda si¢ 18 maja 2024 roku (sobota) w Osrodku Sportu i Rekreacji w Trzebownisku
z siedzibg w Nowej Wsi — Kryta Ptywalni FALA.

2. Rozpoczgcie zawodow o godzinie 9.00.

1. CEL ZAWODOW

1. Popularyzacja sportu plywackiego wsrod dzieci 1 mlodziezy.

2. Umozliwienie udziatu dzieciom i mtodziezy w imprezach rekreacyjno-sportowych.
3. Promocja Osrodka Sportu i Rekreacji w Nowej Wsi oraz Gminy Trzebownisko.

IV. UCZESTNICTWO
1. Dzieci 1 mtodziez szkolna.

V. DANE TECHNICZNE

1. Zawody zostang przeprowadzone na plywalni: Basen sportowy — dlugos¢ 25 m (6 torow),
glebokos¢ 1,20-1,80m — temperatura wody 28° C.

2. Zawody zostang przeprowadzone seriami na czas.

3. Pomiar czasu w konkurencjach reczny, tablica wynikow (potautomat).

VI. KOORDYNATOR ZAWODOW I KOMISJA SEDZIOWSKA
1. Koordynator zawodéw — Dominika Sliz; tel. 782 272 030.
2. Komisj¢ sedziowska powotuje organizator.

VIl. KATEGORIE WIEKOWE, KONKURENCJE
1. kategoria: rocznik 2009-2010

1) 50 m stylem dowolnym dziewczat / chtopcoéw

2) 50 m stylem klasycznym dziewczat / chtopcow

3) 50 m stylem grzbietowym dziewczat / chtopcoéw

2. kategoria: rocznik 2011-2012

1) 50 m stylem dowolnym dziewczat / chtopcoéw
2) 50 m stylem klasycznym dziewczat / chtopcow
3) 50 m stylem grzbietowym dziewczat / chtopcoéw

3. kategoria: roczniki 2013-2014

1) 25 m stylem dowolnym dziewczat /chtopcow

2) 25 m stylem klasycznym dziewczat / chlopcow
3) 25 m stylem grzbietowym dziewczat / chtopcoéw

4. kategoria: roczniki 2015 1 mtodsi
1) 25 m stylem dowolnym dziewczat / chtopcow
2) 25 m stylem grzbietowym dziewczat / chtopcoéw

Organizator zastrzega sobie mozliwo$¢ zmian kategorii w przypadku zgloszenia matej lub duzej
liczby os6b w danej kategorii.

VIIl. NAGRODY
1. Dyplomy i medale za trzy pierwsze miejsca w kazdej kategorii wiekowe;j.



IX. ZGLOSZENIA DO ZAWODOW

1. Zgloszenia od 18 kwietnia 2024 roku do 9 maja 2024 roku. Ilo$¢ miejsc ograniczona — decyduje
kolejnos¢ zgloszen. Organizator zastrzega sobie prawo do wczesniejszego zakonczenia zgloszen.
2. Formularz zgloszeniowy i o$wiadczenie (zatacznik nr 1 do Regulaminu Zawodow Ptywackich)
do pobrania na stronie internetowej OSiR: www.basentrzebownisko.pl lub w kasie ptywalni.
3. Warunkiem uczestnictwa w zawodach jest wptata wpisowego w wysokosci 10,00 zt. Wpisowe
nalezy uisci¢ w momencie sktadania w kasie formularza zgloszeniowego do zawodow. Wpisowe
nie podlega zwrotowi w przypadku rezygnacji z zawodow.
4. Wypehiony i podpisany formularz zgloszeniowy oraz oswiadczenie nalezy pozostawi¢ w
stanowisku kas Osrodka Sportu i Rekreacji w Trzebownisku zs. w Nowej Wsi — Kryta Ptywalnia
FALA w godzinach od 6.00 do 22.00. Zgloszenia bez podpisu i bez optaconego wpisowego nie
beda przyjmowane.
5. Wszystkie zgloszenia zostang zweryfikowane przez organizatora.
6. Zawody majg charakter amatorski. Uczestnik zawodow nie moze posiadaé¢ licencji
zawodnika plywania. (W sprawach spornych przy weryfikacji zawodnikoéw w dniu zawodow
rodzic/opiekun prawny zostanie poproszony o podpisanie o§wiadczenia).

X. DANE OSOBOWE

1. Administratorem danych osobowych jest Os$rodek Sportu i1 Rekreacji w Trzebownisku
z siedzibg w Nowej Wsi; 36-001 Trzebownisko; Nowa Wie$ 387 nr tel: 17 771 31 20 (dalej:
"Administrator").

2. Administrator powotat Inspektora Ochrony Danych, z ktorym mozna skontaktowac sig
bezposrednio za pomocg poczty elektronicznej: kancelaria@apogado.pl

3. Podane dane osobowe przetwarzane beda:

a) w celu zwigzanym z zawarciem umowy uczestnictwa w Zawodach, w tym do ich
organizacji i kontaktu z rodzicem/opickunem prawnym matoletniego w sprawach z tym
zwigzanych (art. 6 ust. 1 lit. b i ¢ RODO),

b) w celu wykorzystania wizerunku w materialach informacyjnych, reklamowych,
promocyjnych i prasowych (art. 6 ust. 1 lit a RODO).

4. Podane dane osobowe moga by¢ udostepniane:

a) dostawcom ustug w zakresie organizacji zawodow na podstawie zawartych umow,

b) podmiotom uprawnionym do uzyskania danych osobowych na podstawie przepisdéw prawa.

5. Dane osobowe beda przechowywane przez okres niezbgdny do realizacji umowy, realizacji
obowigzkow wynikajacych z przepisow prawa, przez okresy wskazane w Jednolitym
Rzeczowym Wykazie Akt Osrodka. Natomiast dane osobowe w postaci wizerunku beda
przetwarzane do realizacji celu wskazanego w pkt.3 b lub do momentu wycofania zgody.

6. Posiada Pani/Pan prawo dostepu do tresci podanych danych oraz prawo ich sprostowania,
usunigcia, ograniczenia przetwarzania, prawo do przenoszenia danych, prawo wniesienia
sprzeciwu - na warunkach okreslonych w przepisach RODO.

7. Moze Pani/Pan wycofa¢ zgod¢ na przetwarzanie danych w dowolnym momencie bez wptywu
na zgodnos$¢ z prawem przetwarzania, ktérego dokonano na podstawie tej zgody przed jej
cofnigciem.

8. Posiada Pani/Pan prawo wniesienia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych.

9. Podanie przez Panig/Pana danych osobowych jest dobrowolne, lecz brak ich podania
uniemozliwia zawarcie umowy i tym samym udziat osoby matoletniej w zawodach. Natomiast
brak zgody na wykorzystanie wizerunku dziecka uniemozliwi realizacj¢ celu wskazanego w
pkt 3 b powyze;.

XI. PRZEPISY TECHNICZNE

1. Kazdy uczestnik ma prawo startu w jednej lub w dwdch konkurencjach.

2. Zawodnik z mtodszej kategorii wieckowej moze by¢ zgloszony do konkurencji w starszej
kategorii.

3. Zawody przeprowadzone beda seriami na czas, obowigzuje podzial na kategorie wickowe. Start
w wyscigach w stylu dowolnym i klasycznym rozpoczyna si¢ skokiem ze stupka lub murka. Na
dhugi gwizdek sgdziego glownego plywacy wchodza na stupek startowy lub murek i pozostaja tam.
Na komendg startera ,,na miejsca”, bezzwlocznie zajmujg pozycje startowa z przynajmniej jedna
stopa na krawedzi stupka startowego. PotozZenie ragk nie ma znaczenia. Start w wyscigach w stylu



grzbietowym odbywa si¢ z wody. Na pierwszy dhugi gwizdek sedziego gléwnego pltywacy
bezzwlocznie wchodza do wody. Na drugi dtugi gwizdek sedziego gtownego, ptywacy bez zbedne;j
zwloki wracajg na miejsca startowe. Gdy wszyscy ptywacy zajma pozycj¢ startowa, starter podaje
komendg ,,na miejsca”.

4. Kazdy ptywak startujacy przed sygnalem startowym bedzie miat prawo powtorzy¢ swoj start ale
tylko raz. Jesli wykona drugi falstart zostanie zdyskwalifikowany.

5. Ptywak musi pozostawac i ukonczy¢ wyscig na tym samym torze, na ktérym wystartowat.

6. W konkurencjach dtuzszych niz 25 m plywak w czasie nawrotu musi mie¢ fizyczny kontakt ze
sciang ptywalni. Nawrdt musi by¢ wykonany od $ciany i nie jest dozwolone zrobienie kroku lub
odbicie si¢ od dna ptywalni.

7. O kolejnosci miejsc w danej kategorii decyduje najlepszy czas. W przypadku gdy dwoch lub
wiecej zawodnikow uzyska taki sam czas w danej konkurencji zostanie przeprowadzony repasaz.
Zwycigzca rywalizacji wygrywa punktacj¢. Osiagnigcie przez zawodnikow startujacych w repasazu
gorszego czasu niz zawodnik nizej sklasyfikowany (nie biorgcy udzialu w repasazu) nie ma wptywu
na miejsce w klasyfikacji ogolnej lecz tylko stuzy wskazaniu kolejnego miejsca wsrod zawodnikdéw
bioracych udziat w repasazu.

8. Podcigganie si¢ na linie torowej nie jest dozwolone.

9. Przeszkadzanie innemu ptywakowi przez wplynigcie na inny tor lub inne przeszkadzanie
powoduje dyskwalifikacje winnego. Zabronione jest uzywanie urzadzen lub ubioru, ktore
pomagatyby zwigkszaé szybko$¢, ptywalnos¢ lub wytrzymatos¢ np. ptetwy, tapki, rekawice, deski,
makarony, plywaczki, itp.

10. W przypadku dyskwalifikacji zawodnika w trakcie lub po wyscigu, dyskwalifikacja ta jest
notowana w wynikach, bez podania ani oglaszania czasu ani miejsca. Zawodnik o dyskwalifikacji
zostanie poinformowany po wyscigu.

XII. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. W sprawach nie objetych regulaminem decyzj¢ podejmuje koordynator zawodow.

2. Organizator zapewnia obstuge techniczng oraz zabezpieczenie opieki medyczne;j.

3. Przy weryfikacji zawodnikow wymagana jest legitymacja szkolna. Zawodnicy
nieposiadajacy waznej legitymacji szkolnej ze zdje¢ciem nie zostana dopuszczeni do zawodow.
4. W przypadku zbyt matej liczby zgtoszonych zawodnikéw zawody moga zosta¢ odwotane.

5. Organizator przedstawi informacje porzadkowo-organizacyjne dotyczace zawodow do dnia 16
maja 2024 roku na stronie internetowej: www.basentrzebownisko.pl

6. Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za rzeczy zgubione i pozostawione na terenie
ptywalni.

7. Po dokonaniu zgloszenia do zawodow nie beda mozliwe jakiekolwiek zmiany dotyczace startu
zawodnikow; dopisywanie, zamiana itp.

8. Zgloszenie do zawodow jest rownoznaczne z akceptacja postanowien niniejszego regulaminu i
Regulaminu Ptywalni Fala.

9. Organizator zastrzega sobie prawo wprowadzenia zmian do niniejszego Regulaminu.

10. Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za ewentualne kontuzje spowodowane udzialem w
zawodach.

11. Za bezpieczenstwo i ubezpieczenie zawodnikow podczas zawodow odpowiedzialnos¢ ponosi
jego rodzic/opiekun prawny.

12. Uczestnikow zawodow obowiazuja czepki oraz strdj kapielowy zgodny z regulaminem
ptywalni. Zawodnicy nie spetniajacy w/w wymagan nie zostang dopuszczeni do startu.

13. Na hali basenowej podczas zawodow przebywaja tylko zawodnicy oraz obstuga techniczna
zawodow. Rodzice, opiekunowie nie wchodzg na hale basenowa.



http://www.basen.trzebownisko.pl/

Zalacznik nr 1 do Regulaminu X1 Zawodéw Ptywackich dla dzieci i mtodziezy w OSiR Nowa Wies$

FORMULARZ ZGLOSZENIOWY DO X111 ZAWODOW PLYWACKICH

dla dzieci i mlodziezy w OSiR Nowa Wie$§

IMIE I NAZWISKO ZAWODNIKA  ....oiiiiiiii e
DATA URODZENIA oot
MIEJSCOWOSC oo
TELEFON KONTAKTOWY RODZICA .....coouniiiiiiiiie e
KATEGORIA WIEKOWA ..ottt
KONKURENCIA: ..ot

O Oswiadczam, Ze obecny stan zdrowia mojego dziecka pozwala na wzigcie udziatu w XIlII
Zawodach Ptywackich dla dzieci i mtodziezy w OSiR Nowa Wie$ oraz ze moje dziecko startuje
w nich dobrowolnie i na moja odpowiedzialno$¢, z pelng §wiadomos$cia niebezpieczenstw i
ryzyka wynikajacych z charakteru tego wydarzenia, ktére mogg polega¢ m.in. na ryzyku utraty
zdrowia lub zycia.

O Oswiadczam, ze zapoznalam/em si¢ z trescig Regulaminu XIIl Zawodow Ptywackich dla

dzieci i mtodziezy w OSiR, Regulaminu Ptywalni Fala oraz w petni akceptuje postanowienia
w nich zawarte oraz zobowigzuje¢ si¢ do ich przestrzegania.

O w zwigzku i w ramach udziatu mojego dziecka w X1l Zawodach Ptywackich dla dzieci i
mlodziezy w OSiR Nowa Wies, o§wiadczam, ze wyrazam zgod¢ na nieodplatne korzystanie, w
tym rozpowszechnianie wizerunku mojego dziecka przez Os$rodek Sportu i Rekreacji w
Trzebownisku z siedzibg w Nowej Wsi, Nowa Wies 387, 36-001 Trzebownisko utrwalonego
na fotografiach i materiatach filmowych (w tym video i multimedialnych), wykonanych w
zwigzku z udziatem mojego dziecka w XlIl Zawodach Ptywackich dla dzieci 1 mtodziezy w
OSiR Nowa Wie$ poprzez wykorzystywanie wizerunku mojego dziecka w materiatach
informacyjnych, reklamowych 1 promocyjnych, prasowych, w tym w materiatach
przekazywanych za posrednictwem sieci internetowej, folderach, ulotkach reklamowych,
materiatach korporacyjnych drukowanych w dowolnym czasie i miejscu na terytorium Polski,
oraz przetwarzania i rozpowszechniania przetworzonego wizerunku w powyzszym zakresie.
Powyzsza zgoda uprawnia Organizatora do przeniesienia na dziatajace na ich zlecenie osoby
trzecie, okres§lonego w niniejszym Oswiadczeniu zezwolenia na rozpowszechnianie wizerunku,
w ramach organizacji Zawodow. O$wiadczam takze, Zze zgoda wyrazona w niniejszym
Oswiadczeniu wyczerpuje wszelkie moje roszczenia mogace wyniknaé z tego tytutu wobec
Organizatora.

..... Vo
data 1 czytelny podpis



KLAUZULA INFORMACYJNA

Zgodnie z art. 13 RODO informujemy, iz:

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

Administratorem danych osobowych jest Osrodek Sportu i Rekreacji w Trzebownisku
z siedzibg w Nowej Wsi; 36-001 Trzebownisko; Nowa Wies 387 nr tel: 17 771 31 20
(dalej: "Administrator").

Administrator powotal Inspektora Ochrony Danych, z ktérym mozna skontaktowac si¢

bezposrednio za pomocg poczty elektronicznej: kancelaria@apogado.pl

Podane dane osobowe przetwarzane beda:

C) w celu zwigzanym z zawarciem umowy uczestnictwa w Zawodach, w tym do ich
organizacji i kontaktu z rodzicem/opiekunem prawnym matoletniego w sprawach z
tym zwigzanych (art. 6 ust. 1 lit. b i c RODO),

d) w celu wykorzystania wizerunku w materiatach informacyjnych, reklamowych,
promocyjnych i prasowych (art. 6 ust. 1 lita RODO).

Podane dane osobowe mogg by¢ udostepniane:

a)dostawcom ustug w zakresie organizacji zawodéw na podstawie zawartych uméw,

b)podmiotom uprawnionym do uzyskania danych osobowych na podstawie przepisow

prawa.

Dane osobowe beda przechowywane przez okres niezbgdny do realizacji umowy,

realizacji obowigzkow wynikajacych z przepisow prawa, przez okresy wskazane w

Jednolitym Rzeczowym Wykazie Akt Osrodka. Natomiast dane osobowe w postaci

wizerunku bedg przetwarzane do realizacji celu wskazanego w pkt.3 b lub do

momentu wycofania zgody.

Posiada Pani/Pan prawo dostepu do tresci podanych danych oraz prawo ich

sprostowania, usuni¢cia, ograniczenia przetwarzania, prawo do przenoszenia danych,

prawo wniesienia sprzeciwu - na warunkach okre§lonych w przepisach RODO.

Moze Pani/Pan wycofa¢ zgode na przetwarzanie danych w dowolnym momencie bez

wpltywu na zgodno$¢ z prawem przetwarzania, ktérego dokonano na podstawie tej

zgody przed jej cofnigciem.

Posiada Pani/Pan prawo wniesienia skargi do Prezesa Urzgdu Ochrony Danych

Osobowych.

Podanie przez Panig/Pana danych osobowych jest dobrowolne, lecz brak ich podania

uniemozliwia zawarcie umowy i tym samym udziatl osoby matoletniej w zawodach.

Natomiast brak zgody na wykorzystanie wizerunku dziecka uniemozliwi realizacje celu

wskazanego w pkt 3 b powyze;.

Oswiadczam, ze zapoznatam/em si¢ z trescig powyzszej informacji.

..... Vot
data i czytelny podpis



