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Zatgcznik do Zarzgdzenia nr 324 Dyrektora Osrodka Sportu i Rekreacji
w Trzebownisku zs. w Nowej Wsi z dnia 29.01.2026 r.

REGULAMIN
I LESNY PATRIOTYCZNY BIEG GMINY TRZEBOWNISKO WILCZYM TROPEM

1 MARCA 2026

L. CEL WYDARZENIA
1. Upamigtnienie Zohierzy Wykletych poprzez popularyzacje biegania i zdrowego stylu
zycia.
2. Promocja historii oraz warto$ci patriotycznych wsrod mieszkancéw i uczestnikow.
3. Promocja Gminy Trzebownisko oraz Osrodka Sportu i Rekreacji w Trzebownisku zs.
w Nowej Wsi

4. Integracja spolecznosci lokalne;j.

1. TERMIN, MIEJSCE I DLUGOSC TRASY BIEGU
1. Termin: 1 marca 2026 roku.
2. Start i miejsce: start godz. 10.00 — Rezerwat Przyrody Bor Tajecina (wejscie do lasu
obok oérodka rehabilitacyjnego Rehamed) — Trasa po Duzej Sciezce Przyrodniczej.
3. Dtugos¢ trasy — ok. 8,5 km.

4. Trasa oznakowana, zabezpieczona przez organizatora i stuzby porzadkowe.

III. ZASADY UCZESTNICTWA

1. Bieg nie jest forma rywalizacji, a tras¢ biegu mozna pokona¢ stosujac dowolng forme
ruchu (sprint, marszobieg, spacer, marsz nordic walking).

2. W wydarzeniu moga wzia¢ udziat wszyscy chetni niezaleznie od wieku.

3. Kazdy peholetni uczestnik biegu zobowigzany jest do wcze$niejszego pisemnego
zgloszenia si¢ do uczestnictwa w biegu na zamieszczonym formularzu zgloszenia
(zalacznik nr 1).

4. Osoby do 13-go roku zycia, moga bra¢ udziat w biegu pod opieka i za zgoda rodzica

lub opiekuna prawnego na zamieszczonym formularzu zgloszenia (zatacznik nr 2).



5. Osoby powyzej 13-roku zycia, moga bra¢ udziat w biegu za pisemng zgoda rodzica lub
opiekuna prawnego na zamieszczonym formularzu zgtoszenia (zatacznik nr 2).

6. Warunkiem uczestnictwa w biegu jest podpisanie o$wiadczenia o starcie na wilasng

odpowiedzialno$¢ oraz o braku przeciwwskazan zdrowotnych do uczestnictwa w biegu,

w przypadku osdb niepelnoletnich o§wiadczenie podpisuje rodzic lub opiekun prawny.

7. Wypemhiony formularz nalezy ztozy¢ w budynku krytych kortow tenisowych Osrodka

Sportu i Rekreacji w Trzebownisku zs. w Nowej Wsi lub poprzez poczte elektroniczng

— korty(@basentrzebownisko.pl. do dnia 20.02.202 r.

IV.  ORGANIZATORZY
1. Osrodek Sportu i Rekreacji w Trzebownisku zs. w Nowej Wsi

2. Urzad Gminy Trzebownisko

V. ZGLOSZENIA
1. Udziat w biegu jest bezptatny.

2. Limit miejsc: 200 uczestnikdéw - decyduje kolejnos¢ zgtoszen.

VI. KLASYFIKACJA
1. Bieg ma charakter rekreacyjny — nie bedzie pomiaru czasu ani klasyfikacji.
2. Kazdy uczestnik, ktory ukonczy bieg otrzyma pamiatkowy medal.

3. Po zakonczeniu biegu przewidziany jest poczestunek dla uczestnikow.

VII. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH - RODO

1. Administratorem Pana/Pani danych osobowych jest Osrodek Sportu i Rekreacji
w Trzebownisku z siedzibg pod adresem Nowa Wies 387, 36-001 Trzebownisko.

2. Administrator danych osobowych wyznaczyt inspektora ochrony danych, z ktérym
kontakt jest mozliwy pod adresem:daneosobowe@trzebownisko.pl

3. Pana/Pani dane beda przetwarzane w celu: a) zwigzanym z organizacja wydarzenia
1 kontaktu w sprawach w tym zawartych, w tym do ich organizacji i kontaktu
z rodzicem/opiekunem prawnym maloletniego w sprawach z tym zwigzanych,
a podstawe prawng przetwarzania Pana/Pani danych osobowych stanowi (art. 6 ust. 1
lit. b i ¢ RODO), b) w celu wykorzystania wizerunku w materiatach informacyjnych,
reklamowych, promocyjnych i1 prasowych (art. 6 ust. 1 lit a RODO), dane moga by¢

udostgpniane dostawcom ustug w zakresie organizacji wydarzenia na podstawie


mailto:korty@basentrzebownisko.pl

zawartych umow oraz podmiotom uprawnionym do uzyskania danych osobowych na

podstawie przepisOw prawa.

. Pana/Pani dane osobowe nie beda przekazywane innym podmiotom.

. Pana/Pani dane osobowe beda przechowywane przez okres niezbgdny do realizacji

umowy, realizacji obowigzkdw wynikajacych z przepisow prawa, przez okresy
wskazane w Jednolitym Rzeczowym Wykazie Akt Os$rodka lub do momentu

wczesniejszego usunig¢cia danych przez Administratora.

. Posiada Pan/Pani prawo zadania od urzedu dostepu do danych, ktére Pana/Pani dotycza,

ich sprostowania, usuni¢cia lub ograniczenia przetwarzania. Posiada Pan/Pani prawo do

whniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania oraz prawo do przenoszenia danych.

. Posiada Pan/Pani uprawnienie do cofnig¢cia zgody udzielonej na przetwarzanie danych

w dowolnym momencie.

. Posiada Pan/Pani prawo do wniesienia skargi do organu nadzorczego (tj. do Prezesa

Urzedu Ochrony Danych Osobowych).

. Podanie przez Pana/Panig danych osobowych jest dobrowolne, brak ich podania

uniemozliwia zawarcie umowy i tym samym udzial osoby maloletniej w zajeciach.

10. Pana/Pani dane osobowe nie beda przedmiotem proceséw, w ramach ktérych miatoby

dojs$¢ do zautomatyzowanego podejmowania decyzji, w tym profilowania.

VIII. POSTANOWIENIA KONCOWE

1.
2.
3.

Organizator zapewnia opieke medyczng na czas trwania biegu.

Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian w regulaminie.
Organizator nie bierze na siebie odpowiedzialnosci za rzeczy zagubione, szkody
osobowe, rzeczowe 1 majatkowe, ktore wystapia przed, w trakcie lub po zakonczeniu
biegu.

Uczestnicy biegu ubezpieczaja si¢ we wlasnym zakresie.

Wszyscy uczestnicy startujgc w biegu wyrazaja zgode na publikacje ich wizerunkéw
z relacjach z przebiegu biegu, zamieszczonych na stronie internetowej
Organizatora oraz materiatach promocyjnych Organizatora.

Uczestnicy maja obowigzek stosowania si¢ do polecen Organizatora oraz osob
zabezpieczajacych wydarzenie.

Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do Organizatora. W sprawach spornych
decyzja Organizatora jest decyzja ostateczng. Nieznajomos¢ regulaminu nie zwalnia

uczestnika od jego przestrzegania.



