
 

Załącznik do zarządzenia nr 315 Dyrektora Ośrodka Sportu i Rekreacji w Trzebownisku 

 zs. w Nowej Wsi z dnia 31.12.2025r.- 

 

REGULAMIN ZAJĘĆ MULTISPORTOWYCH DLA DZIECI 

 

1. Postanowienia ogólne  

1.1. Regulamin dotyczy zasad uczestniczenia w zajęciach multisportowych dla dzieci. 

1.2. Organizatorem zajęć multisportowych jest Ośrodek Sportu i Rekreacji w Trzebownisku zs. w Nowej 

Wsi (dalej zwany Ośrodkiem). 

1.3. Zajęcia multisportowe odbywają się w hali sportowej (korty tenisowe) Ośrodka Sportu i Rekreacji 

w Trzebownisku. 

1.4. Zajęcia multisportowe prowadzone są w formie zajęć grupowych. 

1.5. Zajęcia odbywają się pod opieką wykwalifikowanego instruktora, który odpowiada za 

przygotowanie programu dostosowanego do wieku i możliwości dzieci. 

1.6. Zajęcia multisportowe mają na celu wszechstronny rozwój sprawności fizycznej dzieci poprzez 

zabawę, aktywność ruchową oraz interakcje z rówieśnikami i rodzicami. 

1.7. Rodzic uczestniczy aktywnie w zajęciach, pomagając dziecku w wykonywaniu ćwiczeń                                  

i zapewniając mu wsparcie emocjonalne. 

1.8. Program zajęć dostosowany jest do wieku dzieci, uwzględniając ich naturalne potrzeby ruchowe 

oraz możliwości fizyczne i psychiczne. 

1.9. Uczestnictwo w zajęciach oznacza akceptację niniejszego regulaminu. 

2. Zasady uczestnictwa 

 2.1. W zajęciach mogą brać udział dzieci w wieku od 3 do 6 lat, będące mieszkańcami Gminy 

Trzebownisko.  

2.2. Warunkiem uczestnictwa w zajęciach multisportowych jest złożenie oświadczenia na Karcie 

uczestnika (zał. Nr 1 do niniejszego Regulaminu) oraz uiszczenie opłaty miesięcznej za zajęcia zgodnie 

z cennikiem OSiR lub jednorazowy zakup karty Fit Trzebownisko w kwocie 200,00 zł. Spełnienie 

warunków o których mowa w zdaniu pierwszym, powoduje, że dana osoba staje się uczestnikiem zajęć 

multisportowych i zostaje wpisana na listę uczestników zajęć. 

2.3. Każdemu dziecku towarzyszy rodzic lub pełnoletni opiekun prawny. 

2.4. Rodzic/opiekun zobowiązany jest do współpracy z instruktorem i przestrzegania jego wskazówek 

dotyczących bezpieczeństwa. 

2.5. Rodzic/opiekun ponosi pełną odpowiedzialność za bezpieczeństwo dziecka podczas zajęć. 

2.6. Rodzic/opiekun zobowiązany jest do zapewnienia odpowiedniego stroju sportowego zarówno dla 

siebie, jak i dla dziecka. 

2.7. Rodzic /opiekun zobowiązany jest do natychmiastowego poinformowania instruktora o wszelkich 

problemach zdrowotnych lub ograniczeniach dziecka. 

2.8. Dzieci oraz rodzice/opiekunowie powinni unikać noszenia biżuterii lub innych przedmiotów 

mogących stanowić zagrożenie podczas aktywności fizycznej. 

2.9. Uczestnicy zajęć zobowiązani są do stosowania się do zasad higieny osobistej oraz dbania                           

o porządek na hali sportowej. 

 



2.10. Zajęcia odbywają się według ustalonego przez Ośrodek harmonogramu. 

2.11. Zajęcia rozpoczynają się o wyznaczonej godzinie, dlatego zalecane jest przybycie na miejsce co 

najmniej 10 minut wcześniej. 

2.12. W przypadku nieobecności na zajęciach, Ośrodek nie zwraca kosztów. 

3. Dane Osobowe 
 

3.1. Administratorem Pana/Pani danych osobowych jest Ośrodek Sportu i Rekreacji w Trzebownisku   

z siedzibą pod adresem Nowa Wieś 387, 36-001 Trzebownisko. 
 

3.2. Administrator danych osobowych wyznaczył inspektora ochrony danych, z którym kontakt jest 

możliwy pod adresem:daneosobowe@trzebownisko.pl 
 

3.3. Pana/Pani dane będą przetwarzane w celu: związanym z zawarciem umowy uczestnictwa                     

w zajęciach multisportowych dla dzieci, w tym do ich organizacji  i kontaktu z rodzicem/opiekunem 

prawnym małoletniego w sprawach z tym związanych , a podstawę prawną przetwarzania Pana/Pani 

danych osobowych stanowi (art. 6 ust. 1 lit. B i c RODO), w celu wykorzystania wizerunku                            

w materiałach informacyjnych, reklamowych , promocyjnych i prasowych, podstawę prawna 

przetwarzania Pana/Pani danych osobowych stanowi (art. 6 ust. 1 lit a RODO), dane mogą być 

udostępniane dostawcom usług w zakresie organizacji zajęć multisportowych na podstawie zawartych 

umów oraz podmiotom uprawnionym do uzyskania danych osobowych na podstawie przepisów prawa. 
 

3.4. Pana/Pani dane osobowe nie będą przekazywane innym podmiotom. 
 

3.5. Pana/Pani dane osobowe będą przechowywane przez okres niezbędny do realizacji umowy, 

realizacji obowiązków wynikających z przepisów prawa, przez okresy wskazane w Jednolitym 

Rzeczowym Wykazie Akt Ośrodka lub do momentu wcześniejszego usunięcia danych przez 

Administratora. 
 

3.6. Posiada Pan/Pani prawo żądania od urzędu dostępu do danych, które Pana/Pani dotyczą, ich 

sprostowania, usunięcia lub ograniczenia przetwarzania. Posiada Pan/Pani prawo do wniesienia 

sprzeciwu wobec przetwarzania oraz prawo do przenoszenia danych. 
 

3.7. Posiada Pan/Pani uprawnienie do cofnięcia zgody udzielonej na przetwarzanie danych w dowolnym 

momencie. 
 

3.8. Posiada Pan/Pani prawo do wniesienia skargi do organu nadzorczego (tj. do Prezesa Urzędu 

Ochrony Danych Osobowych). 
 

3.9. Podanie przez Pana/Panią danych osobowych jest dobrowolne, brak ich podania uniemożliwia 

zawarcie umowy i tym samym udział osoby małoletniej w zajęciach. 
 

3.10. Pana/Pani dane osobowe nie będą przedmiotem procesów, w ramach których miałoby dojść do 

zautomatyzowanego podejmowania decyzji, w tym profilowania. 

 

4. Postanowienia końcowe 

4.1. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian w regulaminie, o czym zobowiązany 

jest poinformować uczestników z odpowiednim wyprzedzeniem. 

4.2. Rodzice/opiekunowie wyrażają zgodę na przestrzeganie niniejszego regulaminu poprzez zapisanie 

się na zajęcia oraz ich udział. 

4.3. Regulamin obowiązuje od momentu zapisania się na zajęcia. 


