Zalgcznik do zarzadzenia nr 320 Dyrektora Osrodka Sportu i Rekreacji w Trzebownisku
zs. w Nowej Wsi z dnia 12.01.2026r.

Regulamin zaje¢ fitness w budynku Osrodka Sportu i Rekreacji w Jasionce 306.

1. Postanowienia ogélne

1.1. Regulamin okresla zasady uczestnictwa w zajeciach fitnessu organizowanych przez Osrodek
Sportu i Rekreacji w Nowej Wsi.

1.2. Treningi prowadzone sg przez instruktora, posiadajacego stosowne uprawnienia.
1.3. Celem zaj¢é jest promocja aktywnosci fizycznej oraz poprawa kondycji uczestnikéw.
1.4. Uczestnictwo w zajgciach oznacza akceptacje niniejszego regulaminu.

2. Zasady uczestnictwa

2.1. W zajeciach mogg brac¢ udzial osoby pelnoletnie oraz osoby niepelnoletnie za pisemng zgoda
rodzica lub opiekuna, bgdace mieszkaicami Gminy Trzebownisko. W kazdych z zaje¢ uczestniczy
stata grupa 11 oséb. Zapisy do grup u pracownika obstugi Sali sitowni i fitnessu.( formularz
zgloszeniowy stanowi zalacznik do Regulaminu). Mozna uczestniczy¢ w jednych zajeciach w
tygodniu. W przypadku braku mozliwosci uczestnictwa w zajeciach, obowiazkiem uczestnika jest
zgloszenie nieobecnosci na zajeciach do godziny 15.00 danego dnia.

W przypadku dwukrotnego niezgloszenia nieobecnosci, uczestnik zajeé zostanie wykre§lony ze stalej
grupy.

2.2. Kazdy uczestnik powinien posiada¢ odpowiedni strdj sportowy oraz wygodne sportowe obuwie.
2.3. Zajgcia sg bezplatne. Warunkiem uczestnictwa w bezplatnych zajeciach jest
wykupienie/dotadowanie karty statego klienta Osrodka Sportu i Rekreacji kwotg 200 ztotych.
Obowiazkiem uczestnika jest podpisywanie listy obecnosci podczas kazdych zaje¢. Podpisanie listy
obecnosci jest rownoznaczne z akceptacjg Regulaminu zajeé fitness.

2.4. Szczegolowy grafik zostanie uzgodniony z instruktorem. Instruktor zastrzega, ze harmonogram
moze ulec zmianie z przyczyn niezaleznych od prowadzacego.

2.5. Warunkiem uczestnictwa w zajeciach fitness jest wyrazenie zgody przez kazdego uczestnika na
przetwarzanie danych osobowych na potrzeby organizacji zaje¢, jak rowniez na wykorzystanie
wizerunku uczestnika (zdje¢ wykonanych w czasie treningéw), w materiatach promocyjnych, w
mediach spotecznosciowych i na stronach internetowych Gminy Trzebownisko oraz Osérodka Sportu i

Rekreacji w Nowej Wisi.

2.6. Przed przystapieniem do zajeé kazdy uczestnik powinien zapoznac si¢ z podstawowymi zasadami
bezpieczeristwa.

2.7. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za kontuzje powstate w wyniku niestosowania si¢ do
zalecen instruktora.

3. Przebieg zajeé
3.1. Zajgcia prowadzone sg przez instruktora.
3.2. Kazda sesja obejmuje rozgrzewke, czgsé gléwna oraz ¢wiczenia rozciagajace.

3.3. Treningi odbywac si¢ beda w okresie od 14 stycznia 2026r. do dnia 31 maja 2026 r. Zajecia trwaé
beda do 60 minut.

3.4. Miejscem zajeé jest sala w budynku w Jasionce 306.



3.5. Uczestnicy zobowigzani sg do przestrzegania instrukcji prowadzacego i stosowania si¢ do zasad
grupowej aktywnosci.

4. Bezpieczenstwo i odpowiedzialnos¢

4.1. Uczestnicy zobowigzani sa do przestrzegania zasad bezpieczernistwa oraz dbania o porzagdek w
miejscu treningu.

4.2. Udziat w zajeciach jest dobrowolny i oznacza, ze uczestnik rozwazyt i ocenit charakter, zakres i
stopien ryzyka wigzacego si¢ z uczestnictwem w treningu i dobrowolnie zdecydowat si¢ podjac to
wyzwanie na wlasng odpowiedzialnos¢.

4.3. Osoby z przeciwwskazaniami zdrowotnymi powinny skonsultowa¢ si¢ z lekarzem przed
rozpoczegciem zajeé. Uczestnicy przyjmuja do wiadomosci, ze udziat w zajeciach wigze sig z
wysitkiem fizycznym i pociaga za soba naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwos¢
odniesienia obrazen i urazéw fizycznych.

4.4. Kazdy uczestnik ponosi pelng odpowiedzialno$¢ za skutki zwiazane z jego udziatem w danym
treningu. Uczestnik rozumie i zgadza si¢ na udzial, majac $wiadomos$¢, ze Organizator nie zapewnia
opieki medycznej oraz transportu medycznego podczas treningu.

4.5. Kazdy uczestnik odpowiada za wlasne bezpieczenistwo i w tym zakresie moze dokona¢ zakupu
stosownego ubezpieczenia o ile uzna to za stosowne.

4.6. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy osobiste uczestnikéw pozostawione bez
nadzoru.

5. Postanowienia koncowe

5.1. Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w harmonogramie zaj¢¢ oraz do ich odwolania.

5.2. Wszelkie skargi i wnioski dotyczace zaje¢ nalezy zgtasza¢ do Dyrektora Osrodka Sportu i
Rekreacji w Nowej Wsi.

5.3. Regulamin wchodzi w zycie z dniem jego ogloszenia i obowiazuje od pierwszego spotkania
wszystkich uczestnikéw zajgc.

Data i podpis uczestnika



